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Готуючи дитину до навчання у школі батьки повинні знати, що навчити писати, читати це не основне у навчанні – основне розробити моторику руки. Адже це робить нервову систему стійкою та веде до покращення всих нервово-психічних процесів. Розвиток моторики руки слід починати ще в ранньому дитинстві – (1,5 – 7 років).
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1. Сприяють розвитку тонкої моторики руки – уроки праці, малювання  (ліплення, аплікаційна діяльність, складання мозаїки, плетіння з бісеру, в’язання, робота з глиною, квасолею). 
2. Запропонуйте дитині домалювати деталі так, щоб вийшла загальна картина                         (наприклад підводне царство, чи домалювати пташку з будь - якої  геометричної фігури, наприклад коло). 
3. На великому клаптику тканини нашити ґудзики та петельки, вчитися застібати. 
4. Починаючи з  раннього дитинства (1,5 років)  вчити дитину малювати: “Намалюй мені сонечко” – малювати поступово, спочатку навчити дитину малювати  кружечки, а потім домальовувати промені. Поступово переходити до зображення геометричних фігур (трикутники, прямокутники, ромб, квадрат).
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5. Вчити дитину малювати малюнки не відриваючи руки, наприклад -  квітку, годинник, ялинку, сонечко та інше.

6.   Малювати букви з кружечків, трикутників, квадратиків. 

7. Вправні пальчики малюють узор за словесною вказівкою.
  8. Графічний диктант  “Намалюй узор” не відриваючи руки.
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9. Малюємо спокійні хвилі.
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10. Намалювати зубчики до пилки.
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11.Провести лінію між двома хвилями;
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12. Закінчити візерунок.
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Порушення виразності моторики заслуговують на пильну увагу тому, що невміння правильно виразити свої почуття, скутість, незручність або неадекватність міміко-жестової мови ускладнюють спілкування дітей з однолітками і дорослими. Особливо в цьому випадку страждають діти з неврозами, органічними захворюваннями головного мозку й іншими нервово – психічними захворюваннями. Діти з бідною експресією, можливо, і самі повною мірою не сприймають те, що їм повідомляють безсловесно  інші люди, неправильно оцінюють і їх ставлення до себе, що, в свою чергу, може бути причиною поглиблення в них астенічних рис характеру і появи вторинних невротичних нашарувань. Неменш важливою є словесна мова почуттів, яка позначає явища емоційного життя.
Експресія - це зовнішнє вираження, насамперед, почуттів і переживань. Це можуть бути сльози, вигуки, крики, пригнічений стан або апатія. 
2

